Carovné bylinky a hradné povesti na hrade Sklabiria
1.septembra 2021 od 13h do 16h

CarovnéBYLINKY A
hradn€ povesti

Krasna akcia pre deti a dospelych v spolupraci s OZ Donjon na tajomnom hrade
Sklabinia pri Martine. Akcia sa uskutocnila v prvy septembrovy den a pocasie
v Martine nebolo sprvu velmi lakavé, no napokon sa nad Sklabinskym hradom
usmialo slniecko a rozjasnilo oblohu. Pri pukotajuicom ohniku nam RNDr. Miroslav
Elias, hradny historik, porozpraval o hradnych povestiach a nazorne nam predviedol
hru na roézne druhy pistaliek. Uk4azal ndm aj hru na drumblu (kovovy dstny nastroj)
a eSte k tomu sme si spolo¢ne upiekli razné placky na liatinovej platni rozohriatej
vorlavym plamerniom horiaceho dreva. Placky sa podavali s cibulkovou natierkou
podla historického receptu. Detirencom aich rodicom sme porozpravali
o ,¢arovnych“ bylinkach v podobe krasnych rozpravok. Mali sme rozloZeny
bylinkarsky ,domcek® s ukaZkami produktov z ,Carovnych® byliniek ako st ¢ajiky,
masticky, balzamy, sirupy a tinktary. Okolo stanku sme mali rozveSané ukazky bylin,
ktoré rastd v Turcianskej kotline a z ktorych tieto bylinkové produkty pochadzaja.
Cas utiekol ako voda a my dakujeme za tiéast na tomto milom podujati a za krasne
straveny c¢as s vami.

Plagat Janka a Tanicka z OZ Bylinkovy Dotyk
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Carovné Oylinky
a hradne povesti

Rozpravanie o bylinkach v tieni hradnych mtrov.
Bylinky vhodné pre deti - navody na vyrobu sirupu
na dobry spanok a ukl'udnenie,
proti kasl'u a na imunitu.

Citanie hradnych povesti pri ohniku.

Vstupné:
deti od6do18r.: 3,-€
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Hrad Sklabina, Sklabinska hradna bylinkaren

e-mail: ozdonjon@gmail.com, info@bylinkovydotyk.sk
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Hra na ustny kovovy nastroj - drumblu
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