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Čarovné bylinky a  
hradné povesti 

 

Krásna akcia pre deti a dospelých v spolupráci s OZ Donjon na tajomnom hrade 

Sklabiňa pri Martine. Akcia sa uskutočnila v prvý septembrový deň a počasie 

v Martine nebolo sprvu veľmi lákavé, no napokon sa nad Sklabinským hradom 

usmialo slniečko a rozjasnilo oblohu. Pri pukotajúcom ohníku nám RNDr. Miroslav 

Eliáš, hradný historik, porozprával o hradných povestiach a názorne nám predviedol 

hru na rôzne druhy píšťaliek. Ukázal nám aj hru na drumbľu (kovový ústny nástroj) 

a ešte k tomu sme si spoločne upiekli ražné placky na liatinovej platni rozohriatej 

voňavým plameňom horiaceho dreva. Placky sa podávali s cibuľkovou nátierkou 

podľa historického receptu. Deťúrencom a ich rodičom sme porozprávali 

o „čarovných“ bylinkách v podobe krásnych rozprávok. Mali sme rozložený 

bylinkársky „domček“ s ukážkami produktov z „čarovných“ byliniek ako sú čajíky, 

mastičky, balzamy, sirupy a tinktúry. Okolo stánku sme mali rozvešané ukážky bylín, 

ktoré rastú v Turčianskej kotline a z ktorých tieto bylinkové produkty pochádzajú. 

Čas utiekol ako voda a my ďakujeme za účasť na tomto milom podujatí a za krásne 

strávený čas s vami. 

 

Plagát        Janka a Tánička z OZ Bylinkový Dotyk 
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Bylinkové produkty           Ražné placky na ohníku 

 

  
Hra na ústny kovový nástroj - drumbľu 
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Čítanie hradných povestí 

 

 

 

 


